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Grote kostenbesparing door antroposofische zorg

De antroposofische gezondheidszorg is in veel opzichten kostenbesparend in vergelijking met de
reguliere zorg. Met recent wetenschappelijk onderzoek is aangetoond dat dit vermoeden van
Antroposana, landelijke patiéntenvereniging antroposofische gezondheidszorg, klopt.

Onderzoekers prof. Peter Kooreman, hoogleraar gezondheidseconomie aan de Universiteit van Tilburg,
en drs. Erik Baars, lector antroposofische gezondheidszorg aan Hogeschool Leiden, hebben
aangetoond dat de kostenbesparing bij complementaire zorg gemiddeld 15% is ten opzichte van de
reguliere zorg. Hiervoor is een verkennend onderzoek uitgevoerd onder 150.000 verzekerden van
zorgverzekeraar Azivo. Dit onderzoek betreft antroposofische gezondheidszorg, homeopathie en
acupunctuur.

De kostenbesparingen zijn het hoogst bij patiénten in de leeftijd van 75 jaar en ouder bij praktijken
van antroposofisch werkende huisartsen. In de antroposofische gezondheidszorg wordt door ouderen
€ 400 per kwartaal minder gedeclareerd dan in de reguliere zorg, een besparing van maar liefst 25%.
Dit wordt voornamelijk veroorzaakt door minder gebruik van reguliere geneesmiddelen en minder
doorverwijzingen naar ziekenhuizen. Waar de reguliere zorg gemiddeld € 1337 per verzekerde van 75
jaar en ouder kost, is dit voor antroposofische zorg slechts € 1088.

Het is niet dat deze patiénten onvoldoende zorg krijgen. Patiénten van een complementair werkend
huisarts hebben zelfs een iets hogere levensverwachting dan patiénten van reguliere huisartsen.
Volgens de onderzoekers worden de verschillen veroorzaakt door ander gedrag van zowel patiént als
arts. Veelal gaan patiénten met een ernstige of chronische ziekte op zoek naar een behandeling,
waarbij ze zelf iets aan hun gezondheid kunnen bijdragen. Juist deze groep patiénten komt vaak
terecht bij een complementair werkend arts. Het aanspreken van het zelfherstellend vermogen van
patiénten speelt hierbij een belangrijke rol. Of deze patiénten bewuster kiezen moet uit
gedetailleerder vervolgonderzoek blijken, maar lijkt wel de hypothese.

Antroposana is verheugd over de resultaten van dit spraakmakende onderzoek. Dit onderzoek levert
een belangrijke bijdrage aan het streven naar kostenbeheersing in de zorg. Hieruit blijkt dat ook in
financieel opzicht een brede interesse in het veld van de antroposofische gezondheidszorg
gerechtvaardigd is.

Patiénten, die al langer ervaren hadden dat de door hen gewenste zorg kostenbesparend is, zien zich
hiermee in het gelijk gesteld.

Antroposana zal meewerken aan de verspreiding van de resultaten en conclusies van dit onderzoek en
pleit er voor dat dit resultaat breder vertaald wordt; zowel in het bestaande zorgaanbod als in de
ziektekostenverzekering.

Meer informatie over het onderzoek en Antroposana vindt u op www.antroposana.nl.
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