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‘Semi-alternatieve’ huisarts goedkoper

Patiénten van huisartsen die ook alternatieve geneeswijzen toepassen, maken minder
gezondheidskosten. De lagere kosten komen door minder ziekenhuisverblijven en
voorgeschreven medicijnen.

Dit blijkt uit onderzoek van Peter Kooreman, hoogleraar gezondheidseconomie aan de
Universiteit van Tilburg, en Erik Baars, arts-epidemioloog en lector antroposofische
gezondheidszorg aan de Hogeschool Leiden. Het artikel hierover is ingediend bij
wetenschappelijke tijdschriften, maar is nu al in te zien. (zie onderstaande link)

De onderzoekers gebruikten voor hun onderzoek data van 150.000 Azivo-verzekerden. De
patiénten die een huisarts hadden die opgeleid was in de antroposofie, homeopathie of
acupunctuur, maakten minder kosten die door de verzekeraar werden vergoed. Erik Baars:
‘We hebben gekeken naar alle vergoedingen, ook die onder de aanvullende verzekering
vallen. En we mogen aannemen dat patiénten van een alternatief werkende huisarts
aanvullend verzekerd zijn voor die kosten.”

Na correctie voor mogelijke factoren van invloed, zoals sekse, leeftijd en woonwijk, bleken
de gemaakte kosten bij patiénten van alternatieve huisartsen ongeveer 15 procent lager, zegt
Baars: ‘Dat verschil zou nog groter kunnen zijn, als we hadden gecorrigeerd voor ernstige en
chronische aandoeningen. Het is bekend dat patiénten met deze aandoeningen vaker voor een
alternatief werkende huisarts kiezen.” De mortaliteit was in de vier jaar waarover gegevens
zijn verzameld, iets lager in de “alternatieve’ groep.

Zelf geven Kooreman en Baars als mogelijke verklaringen voor hun bevindingen dat
patiénten die weinig zien in medische interventies sneller voor een dergelijke huisarts zullen
kiezen, of dat de huisartsen in kwestie minder overbehandelen en meer met preventieve en
gezondheidsbevorderende zorg bieden.
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